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អារម្ភភកថា

កម្មមវិធិីីគោ�លដៅ�ជាតិិអភិវិឌ្ឍឍសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច – សង្គគមកិច្ចចតំំបន់ជ់នជាតិិភាគតិិចនិិងតំំបន់ភ់្នំំ� ដែ�លបាន
អនុម័ត័ដោ�យនាយករដ្ឋឋមន្ត្រី�ី�តាមសេ�ចក្ដីី�សម្រេ�េចលេ�ខ១៧១៩/QĐ-TTg ចុះះ�ថ្ងៃ�ៃទីី១៤ ខែ�តុលា 
ឆ្នាំំ� ២០២២ មានសរុុប១០គម្រោ��ងសមាសភាព។ ក្នុុ�ងនោះ�ះ សមាគមសម្ព័័�ន្ធធនារីវីៀ�ៀតណាមដឹកនាំំ
គម្រោ��ងទីី៨៖ “អនុវត្តតសមភាពភេ�ទនៅ�តំំបន់ជ់នជាតិិភាគតិិចនិិងតំំបន់ភ់្នំំ�”។

ដោ�យមានគោ�លបំំណង “បង្កើ�ើ�នការយល់់ដឹឹង ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រការរើើ �សអើ�ើងប្រ�កាន់ភ់េ�ទ ថែ�រក្សាានិិង
ដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា បន្ទាា ន់ស់ម្រា�ប់ស់្ត្រី�ី�និិងកុុមារ”។ គម្រោ��ងទីី៨នេះ�ះរួមួមាន៤ខ្លឹឹ�មសារ ជ្រៀ��ៀតជ្រេ�េក 
ជាមួយួសកម្មមភាពចម្បបង៖

· ផ្សសព្វវផ្សាាយ ឃោ�សនាផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ “ផ្ននត់គ់ំំនិិត របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�” រួមួចំំណែ�កការលុបចោ�លបណ្តាា
ការរើើ �សអើ�ើងប្រ�កាន់ភ់េ�ទនិិងគំំរូូភេ�ទក្នុុ�ងគ្រួ�ួសារនិិងសហគមន៍ ៍ ជាមួយួនឹឹងទំំនៀ�ៀមទម្លាា ប់អ់ាក្រ�ក់់
និិងបញ្ហាា សង្គគមបន្ទាា ន់ស់ម្រា�ប់ស់្ត្រី�ី�និិងកុុមារ។

· កសាងនិិងពង្រី�កបណ្តាាគំ ំរូូផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ “ផ្ននត់គ់ំំនិិត របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�” លើ�ើកកម្ពពស់អំំណាចសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច
សម្រា�ប់ស់្ត្រី�ី�និិងជំំរុុញសមភាពភេ�ទ និិងដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា បន្ទាា ន់ស់ម្រា�ប់ស់្ត្រី�ី�និិងកុុមារ។

· ធានាសិិទ្ធិិ�ឱ្យយស្ត្រី�ី�និិងកុុមារមានសិទ្ធិិ�និិយាយ និិងចូូលរួមួយ៉ាា ងពិិសេ�សក្នុុ�ងសកម្មមភាពអភិវិឌ្ឍឍ 
សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច – សង្គគមកិច្ចចរបស់់សហគមន៍ ៍ត្រួ�ួតពិនិិត្យយនិិងការផ្តតល់យោ�បល់់ជំំនួួយស្ត្រី�ី�ចូូលរួមួគ្រ�ប់គ់្រ�ង 
ដឹឹកនាំកំ្នុុ�ងប្រ�ព័ន័្ធធនយោ�បាយ។

· ផ្តតល់ចំំណេះ�ះដឹងអំំពីីសមភាពភេ�ទ និិងបំំណិិននៃ�ការអនុវត្តតដាក់ប់ញូ្ចូ� លភេ�ទសម្រា�ប់ក់ម្មាា ភិបិាល 
មេ�ភូូមិ ិអ្ននកមុុខអ្ននកការសាសនា និិងអ្ននកមានប្រ�ជាប្រិ�យភាពនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។៍



កម្រ�ងសៀ�ៀវភៅ� “ដំំណើ�ើររឿ� ឿងផ្សសព្វវផ្សាាយផ្លាា ស់់ប្តូូ�រការរើើ �សអើ�ើងប្រ�កាន់ភ់េ�ទនិិងគំំរូូភេ�ទ” ដែ�ល
ជាផ្នែ�ែកមួយួនៃ�គម្រោ��ងទីី៨ ត្រូ�ូវបានគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នបោះ�ះពុម្ពពផ្សាាយនារីវីៀ�ៀតណាមចាត់ត់ាំងំ រួមួមានចំំនួួន 
៤ក្បាាល ដែ�លត្រូ�ូវបានសរសេ�រជាប្រ�ភេ�ទរឿ�ឿងងាយស្រួ�ួលយល់់ និិងជិិតស្និិ�ទ្ធធជាមួយួបណ្តាា  
ជនជាតិិភាគតិិច៖

១. កិិច្ចចការផ្ទះះ�ជាការងាររួមួ – រួមួគ្នាាចែ�ករំ លំែ�ក រួមួគ្នាាជឿ� ឿនលឿ�ឿន រួមួសុុភមង្គគល។

២. ប្អូូ�នចង់ប់ានទៅ�សាលា – កុុមារានិិងកុុមារីសុីុទ្ធធតែ�មានសិទ្ធិិ�បានទៅ�រៀ�ៀន។

៣. ផ្ទះះ�ពីីរដំបូូល – ស្ត្រី�ី�អាចធ្វើ�ើ�សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច រួមួកសាងគ្រួ�ួសារសុុខដុុមរមនា ជឿ�ឿនលឿ�ឿន 
សុុភមង្គគល។

៤. ការពិតយើ�ើងក៏អ៏ាចធ្វើ�ើ�បានដែ�រ – មនុស្សសគ្រ�ប់គ់្នាា សុុទ្ធធតែ�មានសក្តាានុ ពល ភាពខ្លាំំ� ង 
ដើ�ើម្បីី�សិក្សាា ជោ�គជ័យ័និិងសុុភមង្គគល។

នេះ�ះជាកម្រ�ងសៀ�ៀវភៅ�សម្រា�ប់ជ់ំំនួួយស្ត្រី�ី�និិងកុុមារ កម្មាា ភិបិាលនៅ�មូូលដ្ឋាាន និិយាយរួមួ ក្នុុ�ងនោះ�ះ
មានកម្មាា ភិបិាលសមាគមនារី ីបានផ្សសព្វវផ្សាាយដ៏ល៏្អអបណ្តាាខ្លឹឹ�មសារឃោ �សនា “អនុវត្តតសមភាពភេ�ទ 
នៅ�តំំបន់ជ់នជាតិិភាគតិិចនិិងតំំបន់ភ់្នំំ�”។

សង្ឃឹឹ�មថាកម្រ�ងសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះ អាចនឹឹងរួមួចំំណែ�កផ្លាា ស់់ប្តូូ�រនូូវទំំនៀ�ៀមទម្លាា ប់ហ់ួួសសម័យ័ ទំំនៀ�ៀមទម្លាា ប់ ់

ឱនថយ។ ទន្ទឹឹ�មនោះ�ះ លើ�ើកទឹកចិត្តត ពង្រី�កនូូវតម្លៃ�ៃជឿ�ឿនលឿ�ឿនសម្រា�ប់ឱ់្យយស្ត្រី�ី�និិងកុុមារនៅ�តំំបន់់
ជនជាតិិភាគតិិចនិិងតំំបន់ភ់្នំំ�។

សូូមឧទ្ទេ�េសនាមជូូនមិតិ្តតអ្ននកអាន។

កំណំត់ស់ម្គាាល់ ៖ រូូបភាពសំំលៀ�ៀកបំពាក់ន់ៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�គ្រា�ន់ត់ែ�
  មានលក្ខខណៈៈជាតួសួម្តែ�ែងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។



តាំងំពីីបុុរាណមក មនុស្សសបានរក្សាាទុុក 
នូូវការសង្កេ�េតមើ�ើលអំំពីីធម្មមជាតិិ  

និិងមនុស្សសលោ�ក…



… និិងរួមួទាំងំដំំណើ�ើររឿ� ឿង និិងក្តីី�សុុបិិន
របស់់ខ្លួួ�នតាមរយៈៈស្នាាមគំ ំនូូរនៅ�លើ�ើ

ជញំ្ជាំ�ងរូូងភ្នំំ�។



បន្ទាា ប់ម់ក មនុស្សសបានបង្កើ�ើ�តអក្សសរ 
ហើ�ើយចាប់ផ់្តើ�ើ�មកត់ត់្រា�…



… នៅ�លើ�ើស្នោ�ោកអណ្តើ�ើ � ក ឆ្អឹឹ�ងសត្វវ ថ្មម និិងលោ�ហៈៈ។ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ការកត់ត់្រា�និិងការអាននៅ�តែ� 

មានការលំបាក!



បន្ទាា ប់ម់ក គេ�ចាប់ផ់្តើ�ើ�មឆ្លាា ក់អ់ក្សសរ។  
ពួួកគេ�ឆ្លាា ក់ល់ើ�ើបន្ទះះ�ឫស្សីី� ឬសរសេ�រលើ�ើស្បែ�ែកសត្វវ។  

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ការអានសៀ�ៀវភៅ�នៅ�តែ�មានផលប្រ�យោ�ជន៍ច៍ំំពោះ�ះ
មនុស្សសមួយួចំំនួួនតិច ដោ�យសាសៀ�ៀវភៅ�ឫស្សីី� សៀ�ៀវភៅ�

ស្បែ�ែកសត្វវមានតម្លៃ�ៃខ្ពពស់ពេ�ក។





ហើ�ើយបន្ទាា ប់ម់ក គេ�បានបង្កើ�ើ�តថ្មីី�ក្រ�ដាស!

នេះ�ះគឺក្រ�ដាសដៀ�ៀប។ 



ដោ�យសារតែ�ការផលិតនិិងដឹឹកជញ្ជូូ� ន 
យ៉ាា ងងាយស្រួ�ួល ទើ�ើបការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ 

ក្រ�ដាសបានក្លាា យជាការពេ�ញនិិយម។

នេះ�ះគឺក្រ�ដាស យ៉៉! 



ដោ�យសារតែ�មានក្រ�ដាស និិងបច្ចេ�េកវិទិ្យាាបោះ�ះពុម្ពព 
នៅ�ក្រោ��យមកនេះ�ះ  សៀ�ៀវភៅ�ត្រូ�ូវបានផលិតកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�ន  

និិងចំំណេះ�ះវិជិ្ជាារ បស់់មនុស្សសលោ�កត្រូ�ូវបាន 
ផ្សសព្វវផ្សាាយទូូលំទូូលាយ។





ចំំណេះ�ះវិជិ្ជាាត្រូ �ូវបានផ្សសព្វវផ្សាាយ ដែ�ល
ជំំនួួយឱ្យយប្រ�ទេ�សក្រី�ក្រ�ក៏អ៏ាចអភិវិឌ្ឍឍ 
សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច – សង្គគមកិច្ចចបន្តិិ�ចម្តតងៗ។





ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ក៏ម៏ិនិមែ�នក្រ�ដាសប្រ�ភេ�ទណា…

ក្រ�ដាសពណ៌៌ផ្កាា ឈូូក 
គ្រា�ន់ត់ែ�ធ្វើ�ើ�ផ្កាាក្រ�ដាស

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �!



… ជួួនកាលក៏ម៏ានក្ដីី�សប្បាាយរីកីរាយពេ�ល
ដែ�លបានចែ�ករំលំែ�កចំំណេះ�ះវិជិ្ជាាដូូច្នេះ�ះ �។

គ្រា�ន់ត់ែ�ទុុកសម្រា�ប់វ់េេចកាដូូ
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � មិនិអាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតបានទេ�!



ក៏ដ៏ូូចជាដំំណើ�ើររឿ� ឿងនៃ�ទំំព័រ័ក្រ�ដាសពណ៌៌ផ្កាា ឈូូក ក៏ម៏ាន
កុុមារខ្លះះ�មិនិទទួួលបានសេ�ចក្ដីី�សប្បាាយរីកីរាយនៃ�ការ 

ចែ�ករំលំែ�កចំំណេះ�ះវិជិ្ជាាដែ�រ  ពីីព្រោះ��ះពួួកគេ�មិនិមាន 
ឱកាសទៅ�សាលានិិងជ្រើ�ើ�សរើើ �សការងារ  

ដែ�លខ្លួួ�នស្រ�ឡាញ់់បានឡើ�ើយ...





ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ការពិត៖ ក្រ�ដាសពណ៌៌ផ្កាា ឈូូកអាចប្រើ�ើ�ធ្វើ�ើ�វិកិ្កកយបត្រ�
គិិតលុយបាន។

វិិក្កកយបត្រ�អាករ 

លើ�ើតម្លៃ�ៃបន្ថែ�ែម 

វិិក្កកយបត្រ�អាករលើ�ើតម្លៃ�ៃបន្ថែ�ែម 

សរុុប

វិិក្កកយបត្រ�លក់់ទំំនិិញ

បង្កាាន់ ់ដៃ�បញូ្ចូ�លឃ្លាំំ� ង

សរុុប



វិិក្កកយបត្រ�លក់់ទំំនិិញ



ក្រ�ដាសពណ៌៌ផ្កាា ឈូូកក៏អ៏ាចបោះ�ះពុម្ពព 
ជាសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់ត់្រា�ជំងឺឺផងដែ�រ…

សៀ�ៀវភៅ�ពិនិិតិ្យយជំំងឺឺ



… ជំំនួួយលោ�កគ្រូ�ូពេ�ទ្យយតាមដាន 
សុុខភាពរបស់់អ្ននកជំងឺឺ។

សៀ�ៀវភៅ�ពិិនិិត្យយសុុខភាព 
ប្រ�ចាំកំាល



រៀ�ៀនត្រូ�ូវដើ�ើរទន្ទឹឹ�មជាមួយួនឹឹងអនុវត្តត
អនុវត្តតផង រៀ�ៀនផង ទើ�ើបក្លាា យទៅ�ជាអ្ននកវៃៃឆ្លាា ត។
                                          – សុុភាសិិតជនជាតិិគិិញ

“
”



នៅ�មានសៀ�ៀវភៅ�ជាច្រើ�ើ�នក្បាាល 
ដែ�លមានពណ៌៌ផ្កាា ឈូូក!



និិងមានសំបុុត្រ�តែ�មនិិងប្រៃ�ៃសណីយ៍ប៍ត្រ�ពណ៌៌ផ្កាា ឈូូក 
ជាច្រើ�ើ�ន ដែ�លជួួយឱ្យយយើ�ើងអាចផ្ញើ�ើ�អំំណោ�យ  

និិងលិិខិិតទៅ�កាន់គ់្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែងបាន។





យើ�ើងមិនិគួួរគិតថា ក្រ�ដាសពណ៌៌ផ្កាា ឈូូក 
សម្រា�ប់ទុ់ុកតែ�ធ្វើ�ើ�ផ្កាា ឬសម្រា�ប់ទុ់ុកវេេចកាដូូ។



ក៏ដ៏ូូចជា យើ�ើងក៏ម៏ិនិគួួរតែ�គិិតថា កូូនស្រី�គួួរធ្វើ�ើ�តែ� ការងារផ្ទះះ� ឬដេ�រសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់ទ់េ�។  

កូូនស្រី�អាចធ្វើ�ើ�បានច្រើ�ើ�នវិស័ិ័យផ្សេ�េងៗ។







អនុវត្តតតាមច្បាាប់ស់មភាពភេ�ទឆ្នាំំ� ២០០២៖

ប្រុ�ុសនិិងស្រី�មានសិទ្ធិិ�ស្មើ�ើ�គ្នាានៅ �ក្នុុ�ងវ័យ័ទៅ�រៀ�ៀន 
បណ្ដុះះ� �បណ្ដាា លនិិងបំំប៉៉ន។

ប្រុ�ុសនិិងស្រី�មានសិទ្ធិិ�ស្មើ�ើ�គ្នាាក្នុុ� ងការជ្រើ�ើ�សរើើ �សវិស័ិ័យ
សិិក្សាានិិងការបណ្ដុះះ� �បណ្ដាា ល។

ឃ្លោ�ោកត្រ �ឡាចក៏ម៏ានបណ្តូូ� ល

មនុស្សសអ្ននកណាក៏ម៏ានប្រា�ជ្ញាាដូូចគ្នាា  ។

                                – សុុភាសិិតជនជាតិិខ្មែ�ែរ

“
”





កុុមារានិិងកុុមារី ីសុុទ្ធធតែ�មានសិទ្ធិិ�បានទៅ�រៀ�ៀន

និិងទទួួលបានសមភាពឈានទៅ�ដល់ចំំណេះ�ះវិជិ្ជាា

 ក៏ដ៏ូូចជាបណ្តាាគោ �លនយោ�បាយអំំពីីអប់រ់ំ។ំ



ពួួកប្អូូ�ន 
ចង់់បានទៅ�សាលា!
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